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Introduccion

Este documento contiene informacion
sobre la discapacidad visual, relacionada
con su conceptualizacion y otros aspectos

que se deben tener en cuenta para su

comprension y abordaje pedagdgico.
También, damos a conocer las funciones
gque tenemos como tiflélogos/as de la
linea sensorial de la UAI, en el proceso de
apoyo y acompanamiento a los y las
estudiantes desde el enfoque de educacion
inclusiva.

Finalmente, compartimos algunas
orientaciones que deben ser tenidas en
cuenta por las y los docentes de apoyo,

para el reporte de estudiantes que puedan
tener discapacidad visual.



jQuees la

discapacidad visual?

Es una condicidn que surge como
consecuencia de la interaccion entre una
dificultad especifica relacionada con una

disminucion o pérdida de las funciones
visuales y las barreras presentes en el
contexto en que se desenvuelve la persona;
limitando asi su participacion en actividades
de la vida cotidiana con independencia y
autonomia.

La discapacidad visual implica el
reconocimiento de las personas ciegas o con

baja vision como sujetos con potencialidades,

posibilidades de crecimiento y caracteristicas
cognitivas que se desarrollan y afianzan
mediante la comprension de estimulos

sensoriales, diferentes a los visuales, desde los

cuales incorporan formas diversas de leer y
habitar el mundo.
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Conceptos claves

Para entender la discapacidad visual debemos
comprender inicialmente estos conceptos:

Agudeza visual

Es la capacidad para
discriminar claramente
detalles finos en objetos y
simbolos a una distancia
determinada. Segun la
escala de Snellen se valora
la agudeza visual a 6 metros
de distancia, la normal
equivale a 6/6 (20/20).*

El denominador (20/20),
se refiere a la distancia a
la cual nuestros ojos
deberian leer ese tamano
de letra. En la medida en
que el denominador
aumenta, la agudeza
visual es menor.

*20/20 es un sistema de
anotacion para determinar
cudnto vemos. Con base en ello,
Snellen definid el tamano de la
letra mds pequena que el ojo
humano puede ver.El numerador
del 20/20 significa la distancia
para la cual fue disenado el test
(20 pies 0 6 metros).

Campo visual

Es el espacio fisico
inmediato que normalmente
una persona alcanza a
percibir con los 0jos sin
efectuar movimientos de
cabeza.
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Conceptos claves

Sensibilidad al
contraste

Hace referencia mds a la
calidad que a la cantidad;
esta funcidn de la retina

permite diferenciar un objeto

con respecto a su fondo en
relacion con los niveles de
iluminacion, brillos y
saturacion

Vision de color

Por naturaleza somos
fricromatas: tenemos
conos especificos para
ver el color rojo, verde y
azul

Escotomas

Es una alteracion en el

campo visual, en la cual

una zona de la vision es
nula.

NOTA
Es importante tener en
cuenta estos conceptos
claves, dado que
normalmente aparecen
en el diagndstico o se
puede valorar cuando se
hacen las valoraciones
visuales pedagdgicas y
esto posibilitard una
mejor comprension de lo
que sucede; ademads
permiten identificar
ciertas caracteristicas
en los y las estudiantes
en el aula, que dan
cuenta que algo no estd
bien a nivel visual.
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Es la péerdida de la visidon completa o
casi completa en ambos 0jos.
Algunas personas pueden conservar
restos visuales que les permite

percibir algo de luz o sombras, pero
no son funcionales para
desenvolverse en |la vida diaria.




Baja vision N

Es una disminucion
significativa de la percepcidn 1 |
visual, que dificulta la
realizacion de algunas tareas
en |la vida cotidiana. Se

presenta generalmente, a
nivel de campo visual y \
agudeza visual(A.V).

e Discapacidad visual leve o no discapacidad: personas con A.V
de 20/60

e Discapacidad visual moderada: personas con AV de 20/60 hasta
20/200

e Discapacidad visual severa o grave: personas con AV de 20/200

nasta 20/400 y un campo visual entre 10°y 5°

e Discapacidad visual profunda -ceguera: personas con agudeza

visual de 20/400 hasta percepcion luminosa y campo visual de 5°
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q Otras caracteristicas visuales que se pueden
ver afectadas, generando baja visSion:

La visidon se niebla y empana;
todo se torna opaco, como Si
le faltara luz. Se pierde la
posibilidad de reconocer
detalles con nitidez.

Experimentan una pérdida de
la sensacidn de color, y los
objetos se ven en escalas de
grises. Esta dificultad se
denomina acromatopsia.
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Dificultades asociadas a fotofobia o falta de
filtro de las caracteristicas de brillo de los
estimulos:

Acompanados habitualmente de dolores
oculares y de cabeza intensos, vision borrosa,
nduseas Yy mareos, entre otros, la intensidad
de la entrada de luz al ojo puede ocasionar
dificultades importantes para acceder a
informacién del entorno. No se regula con
adaptacidon del ojo ala luz y se puede dar
incluso en entornos con baja iluminacidn.

En este tipo de dificultades, las
personas evidencian restricciones para

fijar ambos 0jos en un estimulo
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VISION EN TUNEL

L

Ceguera nocturna Vision en tunel

Vision periférica



Tener en cuenta

La baja vision no es corregible con
ayudas opticas, cirugias o

medicamentos.

La disminucion visual debe afectar
ambos 0jos.

Estd asociada a una patologia.
Existe un grado menor de vision.

Puede ser progresiva o estacionaria

Importante

Puede ocurrir que un/a estudiante tenga pérdida de
visidon en uno de sus 0jos o presentar problemas de
refraccion, pero esto no le impide el desarrollo de
actividades cotidianas con independencia y autonomia
Esto NO se considera baja vision.
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Algunas causas de la discapacidad visual

T La pérdida de visiéon puede %
aparecer de forma subita o
repentina, o irse presentando
de forma gradual con el pasar
del tiempo; de igual manera,
puede ser completa o parcial.
A modo general, la
discapacidad visual suele darse
por:

Retinopatia del prematuro -desprendimiento de retina

Cataratas, glaucomas y otras enfermedades...

Lesion en las dreas cerebrales relacionadas
con la funcidon visuval

Dano o anormalidad en el nervio éptico

e Infecciones oculares

Lesiones oculares



i, Como detectar la baja visién en el aula?

¥4 Dificultades en la percepcidn visual de la informacidén
<% Incidencia en dispositivos bdsicos de aprendizaje
(atencidn, memoria, percepcion, habituacion, motivacidén )
¥ Dificultades en el proceso de apropiacion de la
lecto escritura
b Bajo rendimiento escolar

Dificultades en las relaciones interpersonales
Desmotivacion y apatia por el propio proceso de
aprendizaje
Tendencia a ocultar necesidades y dificultades derivadas.

No aceptaciédn de apoyos

Dolores de cabeza, ojos llorosos y enrojecidos, mirada
opaca.
Cansancio frente a la realizaciédn de actividades largas
Senales de ansiedad o estrés frente a
situaciones o ambientes de muchos estimulos visuales
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Entrecerrar los ojos para enfocar.

Alteraciones en orientacion y movilidad
(pasos falsos o caidas frecuentes).

Guina o se tapa un ojo para poder
ver mejor.

Movimientos inusuales de |la cabeza o |los
Ojos para poder ver.

Contraccion de los ojos para
enfocar el estimulo visual

Acercarse excesivamente a los
estimulos (inclinacidon de |la cabeza
hacia abajo).

En actividades de escritura, coloreado o
similares, no les es facil manejar el
rengldn o el espacio del cuaderno; al
pintar se sobresalen de |la figura o
presentan trazos mads grandes de lo
habitual.



Opticas
Conjunto de elementos
disenados para cumplir
funciones especificas, tienen
como objetivo magnificar,
aumentar y mejorar el
contraste de los objetos y
estimular areas de la retina
que no estan afectadas.
Algunas de estas son:

Lupas

Lupa con luz

Telescopio

Filtros de lentes

Microscopio



Y AYUDAS EN BAJA
VISION

No épticas

Son muy utiles para
mejorar |la baja visidn,
algunas de estas son:

Atril

Contraste

Macrotipo

Color

Tiposcopio

Papel pautado o
cuadriculado

"Estas ayudas no sustituyen la funcidn visual, pero
ayudan al estudiante a tener un mejor desempefno en
su vida escolar y cotidiana”
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’/ El uso de lentes o gafas NO es
] sindnimo de baja visidn, la
= mayoria de los y las

| estudiantes que las utilizan
g porque tienen problemas de
= refraccion como: Miopia,

‘ hipermetropia, astigmatismo y
"‘ presbicia.
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En la baja visién el uso de
ayudas opticas y no opticas
como la lupa, las gafas, el atril,
no corrigen la discapacidad
visual, dado a que esta es
irreversible, solo sirve para que
los estudiantes tengan fdcil
acceso a la informacion.




Nota:

Es importante tener en cuenta que
aunqgue se tenga un diagnodstico que
indique que hay una discapacidad visual,
no siempre los y las estudiantes que lo
presentan requieren apoyo y

acompanamiento tifloldgico, esto sucede
porque pueden desenvolverse en |os
diversos contextos cotidianos

(especialmente académicos) con
independencia y autonomia.




Algunas estrategias generales
para tener en cuenta en el aula

Existen recursos y estrategias que favorecen
el acceso a la informacion y la participacidn

de estudiantes con discapacidad visual (tanto

X

para ceguera como baja vision), estas serdn
de utilidad para la generalidad de
estudiantes, ya que se basan en principios de
accesibilidad, comodidad y flexibilidad.
Todos los apoyos deben partir del

reconocimiento de habilidades y necesidades.

{LLLLLLLKLL

Incorporacion de descripciones
orales en el discurso que le
permitan al estudiante
identificar referentes que
usualmente se recogen por via
visual. En las descripciones
haga comparaciones con



Algunas estrategias-generales
para tener en cuenta en el aula

Adaptacion del espacio con las
caracteristicas sensoriales de los
estudiantes que le faciliten la
posibilidad de leer el contexto,

movilizarse con seguridad y

Erradicacién del temor
relacionado con |la idea errada
de que si se usa el potencial
visual con el que se cuenta, este
se perderd. Al contrario, la falta
de uso puede ocasionar mayor

deterioro en |la vision del
estudiante.




Algunas estrategias-generales

para tener en cuenta en el aula
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Potenciar la capacidad
visual del estudiante,
dentro de sus posibilidades
y evitando que pierda la
menor cantidad de
informacion.

micacién debe ser

cercana al tablero,
reconociendo el lugar de
mayor comodidad de
acuerdo con la luz

natural y artificial, el
brillo y la sombra.




Algunas estrategias-generales
para tener en cuenta en el aula

El tamaﬁm
Uso de contrastes letra debe ser

de colores que accesible
favorezcan la visualmente,
gible.

X

percepcién de clara y le
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e recursos con renglones

tecnoldgicos que resaltados, de
posibiliten el Q ary
acceso a la
informacion.

La comunicacion
directa entre
docente |
estudiante es

fundamental para el
X proceso de
ensenanza y
aprendizaje
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